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     Em sua terceira edição, o Boletim da Escola de Saúde Pública do Estado do

Maranhão (ESP/MA) apresenta o resumo das atividades desenvolvidas no

âmbito da Política de Educação Permanente em Saúde no estado do Maranhão.

    Completos 4 anos de atuação no campo da educação e da saúde pública,

esta publicação reflete o compromisso da ESP/MA com a pesquisa, formação e

desenvolvimento de trabalhadores para o SUS. E ainda, com a educação

permanente,  integração entre ensino, serviço e comunidade e a tecnologia da

informação e comunicação para a saúde. 

     A Escola de Saúde Pública do Maranhão (ESP/MA) desempenha um papel

fundamental na promoção da função social, contribuindo para a melhoria dos

serviços de saúde em todo o estado. Por meio da democratização do ensino em

saúde a ESP/MA busca tornar o acesso à educação em saúde mais amplo e

igualitário, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos

maranhenses.



QUEM SOMOS? ?
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       Instituída por meio da Lei n.º 11.114,

de 2 de outubro de 2019, a ESP/MA é uma

unidade administrativa integrante da

Secretaria de Estado da Saúde (SES/MA).

Foi criada com a finalidade de promover a

formação, o desenvolvimento de pessoal e

a pesquisa básica ou aplicada, de caráter

científico e tecnológico, contribuindo para 

   Está localizada no Centro Histórico de São Luís - MA. Atualmente, com dois acessos em funcionamento:

a recepção principal, localizada na Rua da Estrela, n.º 415, e o segundo acesso, localizado na Rua do Giz,

n.º 312,  facilitando o trânsito às nossas instalações.  Além disso, no  início do ano de 2022, iniciaram-se

a garantia e eficácia da qualidade dos serviços prestados pelo Sistema Único de Saúde (SUS). Hoje,

dispõe de 78 colaboradores de diversas categorias profissionais, envolvidos na realização da missão

ESP/MA.

as atividades do segundo polo da ESP/MA,

uma unidade no município de Balsas - MA,

integrado ao município de Imperatriz - MA, no

sul do estado, visando facilitar os serviços

educacionais e de saúde pública para a

comunidade local e ampliar o alcance da

Escola para atender às necessidades de saúde

pública em uma área geograficamente vasta e

diversificada.
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Fortalecimento das ofertas
educacionais nos territórios Ações de Suporte para manipulação do Ambiente Virtual do Aluno ESP/MA.

Quantitativo de Alunos
por Município (n)

    O monitoramento constante das atividades,
por meio de relatórios regulares sobre o
progresso dos módulos e ofertas educacionais,
demonstra o compromisso contínuo da
instituição em garantir a eficácia do ensino e a
plena integração dos usuários à plataforma.
Ademais, as ações de ambientação ao Campus
Virtual desempenharam um papel crucial na
qualificação dos profissionais de saúde,
proporcionando-lhes as habilidades
necessárias para aproveitar ao máximo essa
ferramenta educacional. 

INTEGRANDO SAÚDE E EDUCAÇÃO: CAPACITAÇÕES
IMPULSIONADAS PELA TECNOLOGIA

         O Campus Virtual da Escola de Saúde Pública do Maranhão (ESP/MA) continua a ser um ponto

de referência em educação e capacitação no campo da saúde, impulsionando o acesso ao

conhecimento e promovendo a interação entre mais de 14.633 usuários em 2023, entre

estudantes, professores e administradores.

      Durante o ano de 2023, uma série de iniciativas fundamentais foi implementada para

fortalecer o ambiente virtual de aprendizagem (AVA) e enriquecer o ensino oferecido pela Escola.

Isso incluiu melhorias significativas na plataforma, destinadas a aprimorar sua navegabilidade e

funcionalidade, resultando uma experiência mais intuitiva e fluida para os usuários.

        Esse compromisso se estende ao
suporte ativo fornecido aos usuários, por
meio de assistência via e-mail, que
atende as dúvidas e dificuldades de
acesso de forma rápida e eficiente. 
Os relatórios detalhados sobre o
progresso dos cursos oferecidos também
destacam a transparência e o foco nos
resultados alcançados pela instituição.
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Trabalhadores e trabalhadoras do SUS atuantes nas
maternidades de risco habitual, alto risco e hospitais que
realizam partos.

Público-Alvo:
Modalidade: Híbrido

Turmas Abertas:
Maternidade Humberto Coltinho - Colinas;
Casa de Saúde e Maternidade de Coelho Neto;
Maternidade Paço do Lumiar;
Hospital Macrorregional Tomás Martins - Santa Inês;
Maternidade Carmosina Coutinho - Caxias.

Imagem extraída da pagina principal do Ambiente Virtual do Aluno ESP/MA.

         Ao longo do ano, foram implantadas novas turmas no Campus Virtual, englobando temas
essenciais e linhas de cuidado relevantes para a saúde pública do estado. Essa abordagem
diversificada reflete o compromisso da ESP/MA em atender às demandas específicas da
comunidade acadêmica e profissional, proporcionando programas relevantes e atualizados para
todos os interessados.          

Qualificações

Iniciativa Hospital Amigo da Criança e Cuidado Amigo da Mulher

Projeto Viver Mais

ACS, enfermeiros, técnicos em enfermagem, médicos
entre outros profissionais da Atenção Primária em
Saúde.

Público-Alvo:
Modalidade: Híbrido

Turmas Abertas:
Região de Saúde de Balsas;
Região de Saúde de Santa Inês;
Região de Saúde de Presidente Dutra.

Ofertas educacionais em destaque em 2023
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Pós-Graduação

       A Escola de Saúde Pública do Maranhão (ESP/MA) tem se destacado no fortalecimento de
sua oferta de cursos de pós-graduação lato sensu,  incorporando residências em saúde e
especializações que atendem às necessidades dos profissionais da rede estadual de saúde.
Com a conclusão das primeiras ofertas e a previsão de novas conquistas em 2024, a ESP/MA
reafirma seu compromisso com a excelência na formação continuada em saúde.

       No final de 2023, foram concluídos com
sucesso os cursos de especialização em Saúde
Materno Infantil e em Saúde Mental e Atenção
Psicossocial, com uma carga horária de 420
horas e oferecidos na modalidade híbrida.
Esses cursos proporcionaram aos participantes
uma formação robusta e prática, fundamental

para o aprimoramento dos serviços de saúde no estado. Cabe ressaltar que cada curso foi
finalizado com a apresentação dos trabalhos de conclusão de curso. Essas apresentações,
realizadas remotamente, envolveram grupos de alunos, bancas avaliadoras e orientadores,
proporcionando uma experiência formativa valiosa e significativa, além de facilitar a
participação de profissionais de diversas regiões.

Acolhimento & Primeiros Socorros 

Profissionais, trabalhadores e trabalhadoras do Sistema
Único de Saúde (SUS).

Público-Alvo:

Modalidade: Autoinstrucional

Turmas Abertas:
Casa de Apoio Ninar;
Casa TEA 12+.

Assistência e Controle da Tuberculose

Profissionais de saúde de nível superior atuantes na rede
pública estadual, municipal e sistema prisional do estado
do Maranhão.

Publico-Alvo:

Modalidade: Autoinstrucional

TurmasAbertas:
Hospital Presidente Vargas.



https://escola.saude.ma.gov.br/ @escoladesaudepublica.maPÁG. 6

BOLETIM INFORMATIVO ESP/MA | DEZ - 2023V O L .  3

Trabalho de Conclusão de Curso de Alunos da Especialização em Saúde Materno Infantil

Trabalho de Conclusão de Curso de Alunos da Especialização em Saúde Mental e Atenção Psicossocial

        Visando fortalecer ainda mais sua oferta educacional, a Secretaria de Estado da Saúde do
Maranhão, por meio da Escola de Saúde Pública do Estado do Maranhão, anunciou a abertura
de quatro novas especializações para o ano de 2024. Os editais de lançamento estão previstos
para o início do ano e serão disponibilizados no site da Secretaria, juntamente com as
inscrições para as seguintes áreas: 

Profissionais de saúde do SUS, incluindo servidores efetivos, comissionados,
contratados pelo regime CLT e prestadores de serviço em instituições focadas na
saúde da pessoa com deficiência, ligados às Secretarias Municipais e/ou Estadual
de Saúde.

Intervenções Multidisciplinares para o Autismo e Outras
Neurodiversidades 

 MODALIDADE:  Presencial (360h) 

 PÚBLICO-ALVO:

Novas ofertas de especialização em 2024

    A entrega dos certificados aos formandos está prevista para
ocorrer no início de 2024, em reconhecimento ao empenho e à
dedicação de todos que concluírem as etapas do curso.

       Ademais, as duas turmas do curso de Gestão em Saúde estão em fase final, com previsão
de conclusão para o início de 2024. As apresentações dos Trabalhos de Conclusão de Curso

(TCC), que marcarão essa etapa decisiva para os alunos, ocorrerão,
em sua maioria, remotamente por meio de videoconferências. Esse
formato facilitará a participação de profissionais de diversas regiões
e também garantirá um processo avaliativo eficiente e inclusivo. 
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O curso é direcionado a profissionais da saúde vinculados ao SUS que atuam
nas Redes de Atenção à Saúde, sejam servidores efetivos, comissionados,
contratados CLT ou prestadores de serviço, ligados às Secretarias Municipais
e/ou Estadual de Saúde.

Gestão de Redes em Atenção à Saúde

 MODALIDADE:  Presencial (360h) 

 PÚBLICO-ALVO:

O curso é voltado para profissionais da saúde vinculados ao SUS que atuam
preferencialmente na Vigilância em Saúde, incluindo servidores efetivos,
comissionados, contratados CLT e prestadores de serviço, ligados às
Secretarias Municipais e/ou Estadual de Saúde.

Vigilância em Saúde
 MODALIDADE:  Presencial (360h) 

 PÚBLICO-ALVO:

Profissionais que atuam e têm formação na área da saúde, que procuram se
aperfeiçoar e desenvolver as competências necessárias para atuar e
administrar instituições do serviço público.

Gestão Hospitalar e Serviços de Saúde

 MODALIDADE:  Presencial (360h) 

 PÚBLICO-ALVO:

       Em resumo, o ano de 2023 foi caracterizado pelo contínuo crescimento e
aprimoramento do Campus Virtual da ESP/MA, consolidando sua posição de uma
plataforma de excelência para a educação e capacitação profissional em saúde no
Maranhão. A atenção dedicada à qualidade, acessibilidade e inovação contínua a ser o
cerne da missão da ESP/MA, refletindo-se não apenas nas conquistas já alcançadas, mas
também nas perspectivas futuras, como a projeção dos quatro novos cursos de
especialização para o ano de 2024. Essa iniciativa amplia ainda mais o leque de ofertas
de cursos, reforçando o comprometimento com o desenvolvimento profissional e o
aprimoramento do setor de saúde estadual. O futuro promissor para o ambiente virtual
de aprendizagem da ESP/MA é garantido, juntamente com suas valiosas contribuições
para a saúde pública do Maranhão. 



RESIDÊNCIAS EM SAÚDE DA REDE ESTADUAL
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Caxias

São Luís

Imperatriz

P.R.Med. - Programa de Residência Médica

Local da Residência

Programa de Residência

P.R.Med. Cancerologia Cirúrgica

Hosp. Oncológico do Maranhão Dr.
Tarquínio Lopes Filho

P.R.Med. Ortopedia e Traumatologia

Hosp. Infantil Dr. Juvêncio Mattos
P.R.Med. Pediatria

Hosp. Dr. Carlos Macieira
P.R.Med. Anestesiologia
P.R.Med. Cirurgia Geral
P.R.Med. Clínica Médica
P.R.Med. Dermatologia
P.R.Med. Medicina Intensiva
P.R.Med. Urologia

Hosp. Nina Rodrigues
P.R.Med. Psiquiatria

Maternidade de Alta Complexidade/MA
P.R.Med. Ginecologia & Obstetrícia
P.R.Med. Neonatologia

Hosp. Macrorregional Everaldo Aragão
P.R.Med. Clínica Médica

Hosp. Regional Materno Infantil de Imperatiz
P.R.Med. Ginecologia & Obstetrícia
P.R.Med. Neonatologia

Hosp. Carmosina Coutinho
P.R.Med. Ginecologia & Obstetrícia

Hosp. Macrorregional Dra. Ruth Noleto
P.R.Med. Clínica Médica

Caxias

       A ESP/MA atualmente acompanha 17 Programas de Residência Médica, cada um com a média

de três anos de duração. Os programas funcionam em unidades de saúde nos municípios de São

Luís, Imperatriz e Caxias. Veja abaixo as unidades e os programas acompanhados no estado.

        A Residência Médica é uma modalidade de ensino de pós-graduação lato sensu  no formato de

treinamento em serviço com programas especializados por área médica, com carga horária

mínima de 2.880 horas, realizadas na Rede de Saúde do Estado do Maranhão. A ESP/MA propõe e

acompanha os Programas de Residências em Saúde ofertadas pelo Estado do Maranhão,

avançando na interiorização da qualificação profissional para apoiar a redução dos vazios

assistenciais no estado.

Residência Médica
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         Em continuidade ao processo de expansão dos Programas de Residência Médica, a
ESP/MA, por meio da Secretaria de Estado da Saúde (SES), solicitou, junto à Comissão
Nacional de Residência Médica, a autorização dos programas nas especialidades:
Anestesiologia, Medicina Intensiva, Ginecologia & Obstetrícia e Neonatologia, nas
unidades do Hospital Dr. Carlos Macieira e da Maternidade de Alta Complexidade do
Maranhão, que tiveram seu início em março de 2023.

Imperatriz

São Luís

Caxias

Maternidade de Alto Risco
de Imperatriz
P.R.U. Enfermagem Obstétrica 

Maternidade Carmosina Coutinho
P.R.U. Enfermagem Obstétrica

Hosp. Macrorregional de Caxias
Dr.Everaldo Fereira Aragão
P.R.Mult. Saúde da Família

Maternidade Benedito Leite

P.R.U. Enfermagem Obstétrica 

Hosp. Infantil Dr. Juvêncio Mattos
P.R.Mult. Neonatologia 

Hosp. Dr. Carlos Macieira
P.R.Mult. Atenção em Terapia Intensiva

Hosp. Oncológico do Maranhão Dr.
Tarquínio Lopes Filho
P. R. Mult. Atenção em Oncologia 

P.R.Mult. - Programa de Residência Multiprofissional
P.R.U. - Programa de Residência Uniprofissional

Local da Residência

Programa de Residência

Residência Multiprofissional
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PROGRAMAS DE RESIDÊNCIAS
MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE

        A Secretaria de Estado da Saúde (SES) possui três Programas de Residência Multiprofissional em

andamento, são eles: Terapia Intensiva Adulto, Oncologia e Neonatologia.  

      Todos os programas têm duração de dois anos e atendem a profissionais das seguintes áreas:

Fisioterapia, Enfermagem, Odontologia, Nutrição, Serviço Social, Farmácia e Psicologia. Em março de

2023, iniciaram-se dois Programas de Residências em Enfermagem Obstétrica, uma na Maternidade

Benedito Leite, em São Luís, e outra no Hospital Materno Infantil de Imperatriz.

        Além de ser instituição parceira da Universidade Estadual do Maranhão (UEMA) na oferta de dois

Programas de Residência em área profissional, Residência em Saúde da Família e Enfermagem

Obstétrica, na cidade de Caxias - MA.

       A Escola de Saúde Pública está compondo a Comissão Nacional de Residência Multiprofissional

(CNRMS), com representação junto ao Conselho Nacional de Secretários de Saúde (CONASS).

        Os Programas de Residência Médica e Residência Multiprofissional são fundamentais na formação

de profissionais de saúde comprometidos com a excelência no atendimento e a promoção da saúde.

Nesse contexto, as atividades realizadas pelos alunos desses programas refletem não apenas no

aprendizado teórico, mas também no engajamento em iniciativas que beneficiam os pacientes e a

comunidade em geral.

         Recentemente, os profissionais residentes do Hospital Oncológico do Maranhão Dr. Tarquínio

Lopes Filho organizaram o primeiro “Café Acolher”, uma ação voltada para oferecer suporte

emocional aos acompanhantes no salão de quimioterapia. Em outra frente, em comemoração ao

“Julho Amarelo: Hepatites Virais”, os residentes da Oncologia promoveram atividades educativas para

conscientizar sobre a prevenção e o tratamento dessas doenças. Além disso, a ação do “Outubro

Rosa” ocorreu na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do Parque Vitória, reforçando a importância

da conscientização sobre o câncer de mama.

AÇÕES PROMOVIDAS PELOS RESIDENTES
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        Destacando-se entre essas atividades, a “Oficina do Turbante” no Auditório do Hospital do

Câncer do Maranhão foi uma iniciativa marcante. Promovida por profissionais residentes do

Programa de Residência Multiprofissional em Atenção à Oncologia, a oficina teve como objetivo

empoderar as pacientes em quimioterapia, promovendo o uso do turbante como um símbolo de

autoafirmação cultural e fortalecimento da autoestima.

          Essas ações demonstram o compromisso dos profissionais residentes em oferecer um cuidado

integral e humanizado, indo além das práticas clínicas tradicionais e destacando a importância da

formação profissional para a melhoria da saúde da comunidade.

FORMAÇÕES EM DESTAQUE 

Oferta Presencial

Curso EdPOPPICS: Cuidadores do Território

       A Escola de Saúde Pública do Maranhão (ESPMA) destaca a

importância de promover as práticas integrativas e complementares,

juntamente com a educação popular, como elementos essenciais no

cuidado oferecido pelo Sistema Único de Saúde (SUS) por meio do

Curso EDPOPPICS. Sob coordenação da ESP/MA e do Departamento

de Atenção Primária em Saúde (SAPS), a iniciativa começou com a

abertura de uma turma no município de Santa Inês, contando com  a

participação de 25 inscritos. O curso visa ampliar a visão do cuidado, enfatizando o

comprometimento com a disseminação das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS)

e a promoção da Educação Popular na região.
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Metodologias Ativas

observando a sua hierarquia — lembrar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar, respeitando, de

igual modo, as dimensões conceituais, procedimentais e atitudinais, pois o domínio conhecimento e o

domínio do processo cognitivo devem andar lado a lado na composição dos planejamentos de ofertas

educacionais.

   A ESP/MA, ao buscar repensar as estratégias

pedagógicas dos processos formativos de educação

permanente em saúde, com vistas a potencializá-las,

sistematizou oficinas de Metodologias Ativas, com

centralidade nos problemas de saúde da população,

envolvendo os trabalhadores da SES, em prol de

impactar os serviços prestados pelo SUS. As oficinas

têm fundamento  na Taxonomia Cognitiva de   Bloom, 

          Até outubro de 2023, já foram ministradas 11 oficinas de

Metodologias Ativas, atingindo o número de 368 trabalhadores

da SES/MA qualificados. Tais oficinas aconteceram em São

Luís, Balsas e Imperatriz.

     É importante destacar também o apoio da ESP/MA à

UEMASUL, especialmente no desenvolvimento do Curso de

Medicina, por meio do Método de Aprendizagem Baseada em

Problemas (PBL). Os encontros presenciais em Imperatriz,

liderados pela Prof.ª Alexsandra Barros, contaram com a

valiosa colaboração do Dr. Marcos Pacheco, juntamente com

outros profissionais da saúde, visando aprimorar o desenho

curricular do curso. Essa iniciativa consolida a missão da

ESP/MA em fortalecer tanto os profissionais de saúde quanto

as instituições de ensino superior. Os encontros foram

conduzidos com o intuito de aprimorar a implementação da

Metodologia Ativa, reforçando o compromisso com a

qualidade do ensino e a formação integral dos futuros

profissionais de saúde.

Oferta Presencial
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Programa Gestor

        A Secretaria Adjunta de Administração e Engenharia (SAAE), em

parceria com a Escola de Saúde Pública do Maranhão (ESPMA),

realizou com sucesso o Programa Gestor. Essa oferta presencial

visa potencializar o desenvolvimento das lideranças estratégicas,

táticas e operacionais dentro das Secretarias Adjuntas da SES/MA,

fortalecendo habilidades cruciais como comunicação, tomada de

decisões, motivação e influência. 

Oferta Presencial

          Dividido em cinco módulos, o curso tem uma carga horária totalmente presencial, de 44 horas,

em ambiente propício para a troca de experiências e aprendizados colaborativos.

           A concepção desse programa de capacitação fundamenta-se na compreensão de que investir no

aprimoramento das lideranças é fundamental para alcançar resultados positivos e sustentáveis, pois

o sucesso de uma organização está intrinsecamente ligado à qualidade de suas lideranças.

        Após o sucesso da primeira turma em 2023, que seguiu um projeto-piloto, foi anunciada a

expectativa de uma segunda turma no início de 2024. 
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Curso Decolonialidade nas Práticas de
Pesquisa, Ensino e do Cuidado em Saúde

         A Escola de Saúde Pública do Maranhão (ESP/MA), com o apoio da Fiocruz Amazônia, realizou

o curso "Decolonialidade nas Práticas de Pesquisa, Ensino e Cuidado em Saúde", ministrado pelos

pesquisadores Dr. Júlio Schweickardt, Instituto Leônidas e Maria Deane (ILMD/Fiocruz   Amazônia)

e Dr. João Paulo Tukano, Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Participaram dessa

experiência colaboradores da ESP/MA, Núcleo de Equidade/SES/MA, Distrito Sanitário Especial

Indígena (DSEI-MA), LIDA/UEMA e colaboradores da Secretaria da Saúde de Tocantins.

    O curso promoveu uma revisão crítica de

conceitos fundamentais da história oficial,

como colonialismo, colonialidade e

modernidade, com o objetivo de repensar

processos formativos e de gestão em saúde. Foi

destacada a importância da interculturalidade

crítica para a eliminação de formas de racismo,

desigualdades sociais  e  de gênero no   Sistema

Único de Saúde (SUS). O encontro foi significativo para promover um diálogo crítico e

transformador no campo da saúde, incentivando a construção de práticas mais inclusivas e

equitativas.

    Como desdobramento do curso, foi realizado o Café Decolonial, um encontro que reuniu

trabalhadores indígenas e não indígenas do Distrito Sanitário Especial Indígena (DSEI) para a

discussão discussão do texto da antropóloga

argentina Rita Segatto, com

mediação do Prof. Dr. Sérgio

Muniz. Essa atividade

proporcionou um espaço de

diálogo e reflexão sobre os temas

abordados no curso, fortalecendo

as relações interculturais e

promovendo práticas mais

equitativas no cuidado em saúde.
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Oficina Excelência Operacional:
Dominando Fluxogramas na ESP/MA

    A Escola de Saúde Pública do Estado do

Maranhão (ESP/MA) deu início a um importante

capítulo em sua trajetória de crescimento e

inovação com a realização da “Oficina

Excelência Operacional: Dominando

Fluxogramas”. O evento ocorreu em laboratório

da Universidade Dom Bosco (UNDB) e foi

conduzida pelo Especialista em Planejamento

Estratégico e Qualificações Empresariais e PhD

em Gestão, Prof. Anderson Miranda.

      Durante a Oficina de Educação Popular em Saúde, realizada no Auditório Paulo Freire,

reuniram-se servidores da Secretaria Adjunta de Políticas de Atenção Primária e Vigilância em

Saúde (SAPAPVS) e da Escola de Saúde Pública do Estado do Maranhão (ESP/MA). O objetivo

principal foi fortalecer os processos de trabalho na Atenção Primária, proporcionando uma

semana intensa e enriquecedora de intercâmbio de experiências e aprendizado mútuo.

       Ao longo do evento, explorou-se a Política de Educação Popular em Saúde, visando não

apenas ampliar o conhecimento sobre essas práticas, mas também promover sua aplicação

prática no cotidiano dos profissionais de saúde. 

    O auditório se mostrou ambiente propício para discussões profundas e construtivas,

permitindo que os participantes contribuíssem com suas vivências e perspectivas, enriquecendo

assim o debate e fortalecendo os vínculos colaborativos entre as instituições envolvidas.

       Ao final da oficina, percebeu-se não apenas um aumento significativo na compreensão

teórica da educação popular em saúde, mas também um comprometimento renovado com sua

implementação eficaz nos serviços oferecidos à comunidade.

Oficina de Educação Popular em Saúde
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            Com foco no fortalecimento dos programas de Residência em Saúde no estado, o curso abordou temas

cruciais como legislação e instrumentos avaliativos de competências clínicas, visando elevar a qualidade da

formação dos profissionais residentes. Realizado na sede da ESP/MA, o evento representa um marco no

comprometimento da instituição em impulsionar a excelência na educação em saúde, contribuindo

significativamente para o avanço contínuo dos serviços de saúde no Maranhão.

        A Escola de Saúde Pública do Estado

do Maranhão (ESP/MA) promoveu a

"Oficina de Fortalecimento das

Residências em Saúde". O curso reuniu

coordenadores, tutores e preceptores

das Residências Multiprofissional e

Uniprofissional, proporcionando uma

oportunidade única para a troca de

conhecimentos e aprimoramento das

práticas educativas.

Oficina de Fortalecimento das
Residências em Saúde

      A  of ic ina teve como objet ivo transformar a  l iderança e  ot imização de processos dentro

da inst i tuição,  com foco central  em desenvolver  soluções personal izadas que atendessem às

necessidades especí f icas  de cada área,  promovendo melhorias  s igni f icat ivas  na

produtiv idade e  ef ic iência.  A  at iv idade reuniu coordenadores  e  técnicos  da ESP/MA,

proporcionando proporcionando uma experiência prática intensa. Durante o primeiro módulo do encontro, os

participantes trabalharam em estreita colaboração com o Prof.  Miranda para revisar e

aprimorar suas atividades e fluxos de trabalho. 

    A Oficina Excelência Operacional foi um passo estratégico para a ESP/MA, reafirmando seu

compromisso com a melhoria contínua e a busca pela excelência. Integrando os ensinamentos da

oficina com o Programa Gestor, a ESP/MA visa novos patamares de eficiência e qualidade,

beneficiando todos os setores e a comunidade atendida. O segundo módulo da oficina está previsto

para o primeiro semestre de 2024, continuando o processo de aprimoramento.
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       A ESP/MA também é responsável por coordenar, avaliar e monitorar a execução de projetos de

pesquisas nas unidades de saúde que compõem a Rede de Saúde Estadual do Maranhão. Todas as

solicitações de pesquisas de campo nessas unidades, ou pesquisas no sistema informatizado da

Secretaria de Estado da Saúde passam pela análise da ESP/MA, incluindo as solicitações de outros

estados, para a realização de estudos multicêntricos. 

       Desse modo, a Escola executa um fluxo de trabalho voltado ao controle da entrada de

pesquisadores nos hospitais da rede estadual. A maioria desses pesquisadores é composta por

estudantes de graduação, pós-graduação, residência em saúde e profissionais da saúde que atuam

nas unidades e desejam realizar pesquisas sobre os serviços, entre outros.

       O referido fluxo começa com a checagem das documentações protocoladas na Secretaria de

Estado da Saúde e enviadas à ESP/MA, entre as quais está o projeto de pesquisa. A leitura de todos os

projetos é a etapa decisiva desse processo, pois é quando se analisa sua viabilidade de execução

dentro da unidade de saúde.

       A metodologia a ser utilizada para a coleta de dados precisa respeitar todas as normas e

resoluções éticas de pesquisa em saúde do Conselho Nacional de Saúde. Além disso, o cronograma de

execução apresentado no projeto de pesquisa deve estar conforme as normas e diretrizes do hospital

onde será realizada a pesquisa.

PESQUISA E DESENVOLVIMENTO EM SAÚDE

1 RECEPÇÃO DE
DOCUMENTAÇÃO

Documentação, incluindo o projeto de pesquisa,
protocolada na Secretaria de Estado da Saúde e
enviada à ESP/MA.

2 CHECAGEM DA
DOCUMENTAÇÃO

Verificação da documentação recebida, abrangendo
o projeto de pesquisa do pesquisador.

5

3

4

LEITURA DOS
PROJETOS

Avaliação da viabilidade de execução do projeto
na unidade de saúde.

ANÁLISE DO
CRONOGRAMA
DE EXECUÇÃO

Verificação da conformidade do cronograma de
execução do projeto com as normas e diretrizes
do hospital.

ANÁLISE DA
METODOLOGIA

Confirmação de que a metodologia de coleta de
dados cumpre as normas e resoluções éticas do
Conselho Nacional de Saúde.

Fluxograma do Controle da Entrada de
Pesquisadores nos Hospitais da Rede Estadual
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Anuências Liberações

            Existem duas modalidades de solicitações de pesquisa recebidas na ESP/MA. A primeira é a

solicitação de anuência, que ocorre quando o pesquisador necessita que seu projeto de pesquisa seja

avaliado por um Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) credenciado à Comissão Nacional de Ética em

Pesquisa (CONEP). Nesse caso, o pesquisador solicita uma anuência que garanta ao CEP que a rede

estadual de saúde está ciente e autoriza a realização da pesquisa após a aprovação do projeto. Nos

últimos três anos, a ESP/MA emitiu 300 declarações de anuência para projetos que precisavam ser

avaliados e obter pareceres consubstanciados de comitês de ética em pesquisa. A segunda

modalidade de solicitação é a declaração de liberação. Nessa modalidade, o pesquisador já possui

um parecer consubstanciado de um comitê de ética em pesquisa aprovando seu projeto. A demanda

envolve autorizar a entrada na unidade de saúde ou disponibilizar o acesso à base de dados da

Secretaria de Estado de Saúde. De 2021 a 2023, a ESP/MA emitiu 293 declarações de liberação de

pesquisa, permitindo que equipes de pesquisadores adentrassem a rede estadual de saúde para a

coleta de dados e execução de cronogramas de pesquisa.

           Assim, o total de projetos de pesquisa que tramitaram na rede estadual de saúde do estado no

período de 2021 a 2023 é de 593 projetos. Como mencionado anteriormente, todos esses projetos são

analisados, especialmente a metodologia utilizada pelo pesquisador para a coleta de dados, que deve

respeitar todas as normas e resoluções éticas de pesquisa em saúde do Conselho Nacional de Saúde.

Ademais, o cronograma de execução da pesquisa deve estar conforme todas as normas e diretrizes do

hospital onde a pesquisa será realizada. O mesmo processo se aplica a pesquisadores que solicitam

acesso a dados de vigilância em saúde, por exemplo.

QUANTITATIVO DE PROJETOS TRAMITADOS
NA REDE ESTADUAL DE SAÚDE

Análise de Projetos de Pesquisa na Rede de Saúde
Estadual de 2021 a 2023

300
Projetos Analisados

para Aquisição de
Anuências

293
Projetos Analisados

para Aquisição de
liberações de pesquisas

Total 
Projetos de pesquisa tramitando

na rede estadual de saúde 

593
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        Dados consolidados em dezembro de 2023 revelaram que, de 2021 até aquele momento, haviam

484 mulheres na coordenação e/ou compondo equipes de execução de pesquisas nas unidades de

saúde da rede estadual e/ou na base de dados informatizada da SES, o equivalente a 154 projetos de

pesquisas em que mulheres fazem parte de sua execução. 

         Esses dados foram levantados a partir dos ofícios e declarações de liberação de pesquisa na rede

estadual realizados pela ESP/MA e revelam haver um número expressivo de mulheres em nosso

estado ocupando espaços de produção de conhecimento que historicamente eram ocupados apenas

por homens. Dos 293 projetos de pesquisa liberados para realização de pesquisa na rede estadual de

saúde, 154 deles são comandados por mulheres e/ou com mulheres em equipes executoras.

          Ainda há muito para avançar no que se refere à luta das mulheres por equidade de gênero e

construção da carreira na área da ciência, mas os dados acima sinalizam que um mundo mais

igualitário entre homens e mulheres nos espaços de produção do conhecimento é uma realidade.

MULHERES NA PESQUISA EM SAÚDE NO
ESTADO DO MARANHÃO

484
Mulheres
Coordenando e/ou compondo equipes de
execução de pesquisas em unidades de saúde da
rede estadual e/ou na base de dados da SES/MA.

52,6%
do total de projetos liberados, são
coordenados por mulheres ou
têm mulheres nas equipes
executoras.

NÚCLEO DE PESQUISA ESP/MA

        O Núcleo de Pesquisa é formado por um grupo de trabalhadores e trabalhadoras que estão

lotados nas coordenações da ESP/MA e atuam na elaboração de propostas de investigações

conjuntas. O Núcleo realiza reuniões semanais ou alternadas para debates sobre os estudos em

andamento, análise de dados, monitoramento das pesquisas em parceria com outras instituições,

realização de debates teóricos e acertos administrativos, conforme as demandas dos trabalhos em

curso. 
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           Em 2023, a ESP/MA seguiu apoiando institucionalmente alguns projetos de pesquisa realizados por

instituições públicas e privadas. Entre essas estão o LATIN AMERICAN COOPERATIVE ONCOLOGY GROUP -

LACOG (associação privada), o Instituto Vencer o Câncer – IVOC (OSCIP – Organização da Sociedade Civil de

Interesse Público) e o Hospital do Câncer do Maranhão – Dr. Tarquínio Lopes Filho, com o objetivo de

fortalecer o centro de pesquisa clínica em oncologia no Norte/Nordeste do país.

              A ESP/MA também apoiou a culminância das atividades do projeto de pesquisa “Redressing Gendered

Health Inequalities of Displaced Women and Girls in contexts of Protracted Crisis in Central and South

America (ReGHID)” durante um evento acadêmico-científico com o tema “Migração, Gênero e Saúde: por

uma Política Intersetorial e Interseccional para Migrantes”. Este projeto é coordenado pela Universidade de

Southampton, no Reino Unido, em parceria com a Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz), a ESP/MA e a

Universidade Federal do Maranhão.

PESQUISAS E PROJETOS DESENVOLVIDOS EM
PARCERIA COM INSTITUIÇÕES

              Outro importante projeto de pesquisa em parceria com a ESP/MA é intitulado “Medicinas Indígenas:

práticas ancestrais de cuidado e bem viver no Maranhão”. Esta é uma proposta em rede colaborativa com o

Laboratório de História, Políticas Públicas e Saúde na Amazônia (LAHPSA) do Instituto Leônidas e Maria

Deane (ILMD/Fiocruz Amazônia), que visa analisar as práticas de medicinas indígenas na Terra Indígena

Araribóia, localizada na Amazônia maranhense, como estratégia de Bem Viver e ampliação dos modos de

cuidado em saúde.             
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 Publicado pela editora rede unida

              Outro material informativo em produção trata de Saúde

Mental e Bem Viver, com o objetivo de alertar a comunidade

sobre como identificar as causas e formas de tratar o

sofrimento psíquico, reforçando a importância da conexão com

a ancestralidade, com as matas e igarapés, com a história do

seu povo e com a espiritualidade indígena. Também está sendo

elaborado um catálogo sobre o manejo de plantas e sementes

medicinais de proteção e, por fim, um guia alimentar baseado

nos alimentos tradicionais daquela comunidade.

              De forma participativa, todos os pesquisadores do projeto estão elaborando um material informativo

sobre a produção de saúde entre gestantes indígenas, respeitando o modo como os povos indígenas

Tentehar/Guajajara compreendem partos e nascimentos bem-sucedidos. Este material considera o cuidado

coletivo com a gestante, desde o cumprimento dos resguardos por ela e sua família até a realização dos

rituais de iniciação da criança ao nascer. 
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            A diretora Administrativa, Ana Lúcia Nunes, e o assessor técnico, Wellington Freitas, da Escola de

Saúde Pública do Estado do Maranhão, participaram da 14ª Edição do Workshop Internacional

Laboratório Ítalo-Brasileiro de Formação, Pesquisa e Práticas em Saúde Coletiva. O evento ocorre

anualmente no mês de fevereiro na cidade de Bolonha, na região da Emília-Romagna, na Itália.   

         O evento, cujo tema central foi "Para uma reforma da assistência territorial a partir de uma

perspectiva comunitária e translocal", teve como objetivo principal promover discussões sobre desafios

e estratégias para fortalecer políticas públicas de cuidado. Reunindo especialistas e profissionais da

área de saúde do Brasil e da Itália, o workshop proporcionou um espaço de intercâmbio de experiências

e conhecimentos.

              A participação da equipe da Escola de Saúde Pública do Maranhão demonstra o compromisso da

instituição em buscar soluções inovadoras e colaborativas para os desafios enfrentados na área da

saúde, contribuindo significativamente com suas experiências, enriquecendo as discussões sobre a

importância da atenção territorial na promoção da saúde comunitária e internacional.

            “Ter participado do 14º workshop Ítalo-brasileiro, foi de extrema importância. Tanto profissional

como institucionalmente falando[...]. Visitar o serviço de saúde na Itália, foi relevante, pois apesar de

ser uma realidade completamente diferente da nossa, sob o ponto de vista socioeconômico, temos

similaridades relacionadas aos indicadores epidemiológicos, as condições e agravos da população e a

junção das experiências relacionadas a educação popular, educação em saúde como forma estratégica

de prevenção e cuidado com a saúde das pessoas. Estar presente no evento possibilitou também a

inserção da ESP/MA em pesquisas de relevância para a Saúde Coletiva em nível nacional e

internacional”, relatou Ana Lúcia Nunes. 

14º Workshop Internacional Laboratório Ítalo-Brasileiro de
Formação, Pesquisa e Práticas em Saúde Coletiva
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           O Projeto Estratégico ''Sogn(a)zione/sonhos em ação: diálogo entre a Itália e o Brasil para uma

assistência territorial comunitária'' faz parte do Laboratório Ítalo-Brasileiro de Formação, Pesquisa e

Práticas em Saúde Coletiva. Essa iniciativa visa fomentar ações e práticas comunitárias, fortalecendo as

políticas públicas de cuidado, especialmente na área da saúde, por meio de alianças entre profissionais

dos dois países.

              No contexto do Maranhão, o projeto Sonhação busca promover o intercâmbio de conhecimentos

e práticas, fortalecendo a cultura de cuidados no território. Em junho de 2023, foram realizadas visitas

guiadas, permitindo a troca de experiências e a mobilidade de trabalhadores. Essa abordagem visa

estimular uma aprendizagem significativa em gestão e atenção à saúde, promovendo a formação

profissional e a participação ativa dos envolvidos.

          Durante as atividades do Projeto Sonhação, os integrantes do Laboratório Ítalo-Brasileiro

visitaram diversos locais e projetos em diferentes municípios do Maranhão. As visitas incluíram o

Projeto Farmácia Viva, que funciona no Centro de Assistência à Saúde Integrativa e Plantas Medicinais

(CASIPLAM) em Itapecuru-Mirim, o Ambulatório Sabrina Drumond na Policlínica do Cohatrac —  espaço

dedicado ao atendimento a pacientes travestis e transexuais, o Programa de Residência em Psiquiatria

no Hospital Nina Rodrigues, a Maternidade de Paço do Lumiar, o “Projeto Mexa-se” no Parque do Bom

Menino —,  que foca no cuidado de pessoas hipertensas e diabéticas por meio de atividades físicas,

acompanhamento nutricional e psicológico, e o Hospital Juvêncio Matos. A equipe visitou também a

comunidade quilombola Boa Vista, no município de Alcântara, para conhecer a atuação da Força

Estadual de Saúde do Maranhão (FESMA) no apoio à atenção primária na região. Além disso, foram

recebidos pelo o secretário de Estado da Saúde, Tiago Fernandes, e realizaram uma visita à Secretaria

Estadual da Administração Penitenciária (SEAP). Essas experiências contribuíram para o

compartilhamento de conhecimentos e práticas em saúde coletiva, fortalecendo os laços entre os dois

países e promovendo melhorias na saúde das comunidades.               

“Projeto Sogn(a)zione/sonhos em ação: diálogo entre a
Itália e o Brasil para uma assistência territorial

comunitária”
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           Entre as instituições envolvidas nesse projeto, destacam-se: Associação Rede Unida, Conselho

Nacional de Saúde, COSPE, Escola de Saúde Pública do Maranhão, Fundação Osvaldo Cruz, Governo do

Brasil (Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Primária à Saúde, Departamento de Saúde da Família

e Comunidade), Governo Regional da Emília-Romana, Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovação

em Saúde, Organização Panamericana da Saúde, Rede Geronto, e Secretarias de Saúde do Rio de

Janeiro e de Niterói. Essa colaboração entre diversas entidades fortalece ainda mais o propósito do

projeto e enriquece as experiências compartilhadas.

PRODUÇÃO TÉCNICO CIENTÍFICA 

           A ESP/MA fortaleceu a parceria com as áreas técnicas da Secretaria de Estado da Saúde na

elaboração e publicação dos materiais técnicos que subsidiaram a prática profissional em diversos

temas na saúde. Conheça a produção da Escola  em 2023. 

PROTOCOLO DE ACESSO À MÉDIA E
ALTA COMPLEXIBILIDADE DA LINHA DE

CUIDADO DA PESSOA COM DOENÇA
RENAL CRÔNICA NA REDE ESTADUAL

DE SAÚDE DO MARANHÃO 

GUIA DE SAÚDE MENTAL
NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À

SAÚDE

PROTOCOLO CLÍNICO DE
URGÊNCIA E EMERGÊNCIA

EM SAÚDE MENTAL
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CADERNETA DE SAÚDE
DA GESTANTE 

CADERNETA DE SAÚDE
DOS PEQUENOS
MARANHENSES

GUIA/MANUAL AO
PROGRAMA CUIDAR

DE TODOS

GUIA INSTRUTIVO DE APOIO
INSTITUCIONAL PARA AS EQUIPES

DA FORÇA ESTADUAL DE SAÚDE
DO MARANHÃO

PROTOCOLO CLÍNICO E DIRETRIZES
TERAPEUTICAS DO USO DE

“CANNABIS” MEDICINAL PARA
EPILEPSIA DE DIFÍCIL CONTROLE EM

PACIENTES INFANTOJUVENIS 

OFICINA DE ALINHAMENTO
SOBRE A IMPLANTAÇÃO  DAS
REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE
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            A Secretaria de Estado da Saúde do Maranhão, por meio da Escola de Saúde Pública do

Estado do Maranhão, em parceria com a Rede Unida, promoveu o Encontro Regional Nordeste I:

“Outros Amanhãs”. No período de 19 a 21 de junho, mais de 300 participantes estiveram presentes

nos três dias do evento. Com uma abordagem híbrida, o encontro destacou a apresentação de 104

trabalhos aprovados, entre as modalidades virtual e presencial, utilizando dinâmicas de rodas de

conversa para promover diálogos enriquecedores e a troca de experiências. As atividades incluíram

discussões sobre políticas de saúde e educação, formação profissional na área da saúde, projetos

de integração entre instituições de ensino, sistema de saúde e movimentos sociais, além de temas

como “Bem Viver nas Práticas de Cuidado em Saúde”, “Ancestralidade e Educação” e “Gênero,

Sexualidade, Educação e Saúde”.

 O evento também abriu espaço para o Encontro de Cuidadores Tradicionais e uma sala de

acolhimento terapêutico, reforçando o compromisso da ESP/MA em fortalecer laços, compartilhar

experiências e contribuir para um futuro melhor na saúde e na educação.

 

EVENTOS CIENTÍFICOS



https://escola.saude.ma.gov.br/ @escoladesaudepublica.ma PÁG. 27

BOLETIM INFORMATIVO ESP/MA | DEZ - 2023 V O L .  3

O II Simpósio de Educação Permanente do Maranhão, realizado em outubro de 2023,

na Universidade CEUMA, campus Renascença, explorou o tema “Metodologias Ativas:

transversalizando Integração Ensino-Serviço-Comunidade”. O evento, conduzido de

forma híbrida, reuniu profissionais dos Núcleos de Educação Permanente (NEPS),

unidades de saúde da SES/MA e coordenadores de Instituições de Ensino Superior

(IES). 

II Simpósio da Educação Permanente do Maranhão

(IES). Focando nas metodologias ativas como elemento central na formação em saúde e na

estruturação de currículos. O simpósio busca soluções inovadoras para atender às demandas da

população, evidenciando o compromisso da ESP/MA com a excelência na formação em saúde no

Maranhão.
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  O evento contou com uma programação diversificada,

com mesas-redondas para debater temas importantes

da saúde coletiva, como “A Ciência que Constrói o

SUS” e “A Educação Permanente em Saúde no SUS”.

Além disso, foram realizados minicursos e oficinas para

pensar e discutir a educação popular em saúde,

interculturalidade e outros temas.

       A primeira edição do Congresso de Saúde Coletiva do Maranhão e III Mostra Científica da ESP/MA

ocorreu no período de 20 a 22 de novembro de 2023 e teve como temática norteadora “Gestão,

Acolhimento, Diversidade e Inclusão no Sistema Único de Saúde”. O Congresso promoveu a

divulgação de experiências no âmbito de inclusão no SUS. O evento recebeu mais de 2.500 inscrições,

entre acadêmicos e trabalhadores da saúde.

Foram submetidos 452 trabalhos científicos

distribuídos nos eixos: Equidade e

Acolhimento em Saúde; Atenção nas Linhas

de Cuidado; Vigilância em Saúde; Gestão em

Saúde; Educação na Saúde; e Tecnologias,

Informação e Comunicação em Saúde.

I Congresso de Saúde Coletiva do Maranhão e III Mostra
Científica da Secretaria de Estado da Saúde do Maranhão
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    Em celebração ao “Novembro Roxo”, mês

internacional de sensibilização para a

prematuridade, os Residentes de Neonatologia do

Hospital Juvêncio Matos, com o apoio da Escola de

Saúde Pública do Estado do Maranhão (ESP/MA),

promoveram o V Seminário de Prematuridade, no

auditório Paulo Freire, em 24/11/2023. A iniciativa

destacou a importância do “Contato pele a pele

imediato para todos os bebês, em todos os

lugares”.

V Seminário de Prematuridades

         O evento ofereceu discussões e minicursos, reforçando o compromisso coletivo com o cuidado

precoce e a conscientização. As atividades incluíram oficinas práticas, como “Acompanhamento do

crescimento e desenvolvimento de crianças pré-termo” e “Estimulação precoce para o

desenvolvimento de crianças nascidas pré-termo”. A realização do seminário reafirmou o empenho

dos profissionais de saúde em construir um futuro mais saudável para os pequenos guerreiros e

promover avanços significativos na área da neonatologia.
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        O setor tem a responsabilidade

de receber, analisar e emitir

manifestação técnica sobre as

propostas de convênio de estágio

entre a SES/MA e as instituições de

ensino interessadas. Esse processo

inclui a análise criteriosa de

documentos e a emissão de

autorizações para campos de

estágio curricular obrigatório,

visitas

       Em 2023, a Coordenação de Estágio monitorou mais de 28.484 rodízios de acadêmicos,

abrangendo 47 instituições de ensino e estudantes de diversos cursos. Os estágios foram realizados

em 67 unidades de saúde e em unidades administrativas da rede estadual, distribuídas por 16

municípios do estado do Maranhão. Adicionalmente, as instituições de ensino participantes estão

localizadas não apenas no Maranhão, mas também em outros estados, como São Paulo e Piauí,  

demonstrando a amplitude e a abrangência das parcerias estabelecidas.

           A Coordenação de Estágio da ESP/MA desempenha um papel vital na articulação e gestão de

vagas de estágios entre a Secretaria de Estado da Saúde do Maranhão (SES/MA) e instituições de

ensino (IE), públicas e privadas, conveniadas com a SES/MA. Esse trabalho abrange cursos técnicos,

de graduação e pós-graduação, garantindo uma integração eficaz entre o setor acadêmico e as

unidades de saúde.

ARTICULAÇÃO E GESTÃO NA FORMAÇÃO 
EM SAÚDE NO ESTADO DO MARANHÃO

Monitoramento de Estágio
Currricular Obrigatório - 2023

visitas técnicas, práticas assistidas, ligas acadêmicas e pós-graduação. Essa função é crucial para

assegurar que as atividades de estágio ocorram de acordo com os padrões e necessidades da

SES/MA.

67
Unidades de Saúde

16
Municípios Envolvidos

28.484
Rodízios Monitorados

47
Instituições de Ensino
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          Além das atividades regulares, a Coordenação de Estágio conduziu 43 visitas técnicas em

unidades de saúde, com destaque para 31 dessas unidades beneficiadas com materiais de longa

permanência provenientes de doações de instituições de ensino conveniadas com a SES/MA. Essas

doações não apenas reforçam a colaboração entre as instituições parceiras, mas também

evidenciam contrapartidas significativas que fortalecem as atividades nas unidades de saúde e

apoiam as atividades dos estagiários. Esse suporte é essencial para enriquecer a experiência

educacional dos estudantes e fortalecer as práticas de ensino.

          A equipe técnica da Coordenação de Estágio também desempenhou um papel crucial no

acompanhamento do Programa Trabalho Jovem do Governo do Maranhão. Contribuição  

fundamental no apoio às capacitações oferecidas pela ESP/MA e na colaboração em diversas

atividades ao longo do ano. Esse envolvimento demonstra o compromisso da ESP/MA com o

desenvolvimento profissional dos jovens e com a melhoria contínua dos serviços de saúde no

estado.
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     Foi realizamos um momento especial em homenagem às mães.   

Um acolhimento caloroso promovido pela direção da Escola,

embalado pela voz da cantora, colaboradora e mãe, Luana

Junqueira, marcando o início das atividades. Durante esse

momento inicial, foi celebrada a palavra, promovendo assim um

ambiente espiritual e reflexivo.

       Ao longo da atividade, foi dedicado um espaço de reflexão

sobre o desafio que é conciliar o papel materno com a prática

imprescindível do autocuidado, por meio de uma roda de conversa,

intitulada “Quem cuida de quem cuida?”, mediada por Emmanuele

Balata. Esta dinâmica proporcionou não apenas uma oportunidade

para discussão, mas também um espaço valioso para a troca e

aprendizado mútuo, enriquecido pelas experiências

compartilhadas.

Dia das Mães 

       A ESP/MA participa ativamente do Projeto de Qualidade

de Vida no Trabalho, QualiSES, uma iniciativa da Secretaria

de Saúde. Comprometida em identificar fatores prejudiciais

à saúde a Escola realiza ações como avaliações

nutricionais, orientações sobre alimentação e estímulo à

atividade física. Além disso, incentiva o uso das Práticas

Integrativas e Complementares em Saúde (PICS),

promovendo sessões de auriculoterapia, massoterapia,

heike e ventosa. Essas práticas reforçam o compromisso da

Secretaria de Estado da Saúde do Maranhão com a saúde

integral dos colaboradores, proporcionando um ambiente

de trabalho equilibrado e propício ao bem-estar geral.

 Projeto QualiSES

O BEM-ESTAR DO TRABALHADOR DA SAÚDE
COMO UM COMPROMISSO INSTITUCIONAL
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Setembro Verde

Setembro Amarelo

      Ainda no mês de setembro, ocorreram as ações do

Setembro Verde, iniciativa realizada pela Secretaria de Estado

da Saúde (SES/MA), por meio da Central Estadual de

Transplantes (CET-MA), unidade que desempenha um papel

crucial na coordenação das ações relacionadas à doação de

órgãos e tecidos para transplantes no estado do Maranhão. As

especialistas Renata Rocha, coordenadora do Núcleo de

Capacitação e Credenciamento da CET-MA, e Diana Moura,

técnica de enfermagem da CET-MA, participaram de uma

conversa com os servidores da ESP/MA sobre a importância da

doação de órgãos. A campanha trouxe como tema: “Dizer sim

à doação é ver a vida de quem amamos continuar”, que além

de sensibilizar a sociedade para a importância da doação de

órgãos, enfatiza a necessidade do diálogo do doador com a

família a respeito do assunto, uma vez que somente com a

autorização dos familiares a doação pode ser realizada.

       No mês dedicado à conscientização sobre saúde

mental, a Escola de Saúde Pública participou do

workshop de Saúde Mental: “Construindo um Repertório

de Autocuidado e Cuidado com os que amamos”. A

atividade foi conduzida pelos especialistas qualificados

na área de saúde mental, Venísia Ferreira e Mário Filho.

Durante o evento, os participantes tiveram a

oportunidade de adquirir conhecimentos valiosos e

ferramentas para fortalecer o autocuidado e o apoio aos

entes queridos. 

       Os facilitadores compartilharam percepções,

estratégias e experiências pessoais, tornando o conteúdo

ainda mais significativo e acessível. A iniciativa fez parte

das ações da campanha “Saúde Mental se Constrói Todos os

Dias”, realizada pela Secretaria de Estado da Saúde do

Maranhão (SES/MA) no contexto das atividades do

Setembro Amarelo, um movimento nacional que visa

combater o estigma em torno das questões de saúde

mental e promover a prevenção de problemas emocionais.
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Novembro Azul

Outubro Rosa

       “Os Cutiões”, representando a ESP/MA, com garra e determinação,

participaram do IV Torneio de Futebol da SES como parte das atividades

do #NovembroAzul. Além de marcar gols em campo, a equipe também

destacou a importância da campanha “Cuidado integral em todos os

ciclos de vida”. Essa ação foi além do esporte, sendo uma iniciativa vital

para conscientizar sobre a prevenção e abordar questões fundamentais

relacionadas à saúde masculina. A participação no torneio é uma maneira

de driblar estigmas e reforçar a mensagem de que cuidar da saúde é uma

jogada vitoriosa para todos. 

       A Regional de Saúde de Imperatriz encerrou as ações

do Outubro Rosa com a colaboração da Escola de Saúde

Pública do Estado do Maranhão — Polo de Imperatriz,

oferecendo uma tarde de orientações, tratamentos de

beleza e relaxamento para as servidoras locais. O evento

contou com diversas atividades, como limpeza de pele —

em parceria com a Escola Técnica Alvorada, massagens e

ventosas —, proporcionadas pelos acadêmicos e

profissionais da Faculdade de Imperatriz (Facimp), além

da contribuição da Universidade Ceuma com a

distribuição de blusas da campanha para as servidoras. A

participação especial do presidente da Agência Executiva

Metropolitana do Sudoeste Maranhense (Agemsul),

Vagtoneio Brandão, no chá da tarde, destacou a

importância da colaboração entre instituições de ensino 
superior e órgãos de saúde para promover o bem-estar da comunidade. A gestora da Unidade Regional

de Saúde de Imperatriz, Valéria Macedo, esteve presente e ressaltou o impacto positivo dessas

iniciativas no fortalecimento dos laços entre academia e profissionais da saúde na região. 
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      A Escola de Saúde Pública do Estado do

Maranhão (ESP/MA) se dedica a iniciativas que

beneficiam diretamente a comunidade, mostrando

seu compromisso com a promoção da saúde

pública.

    Entre as ações realizadas em 2023, destacaram-se

as campanhas de testagem rápida para COVID-19,

que foram essenciais para rapidamente identificar e

isolar casos, ajudando a controlar a disseminação

do vírus. A ESP/MA também participou ativamente

emem campanhas de vacinação, trabalhando para aumentar a cobertura vacinal e proteger a população

contra diversas doenças. 

         Outra importante iniciativa foi a busca ativa retrospectiva de casos de sarampo e poliomielite. Essa

ação envolveu a identificação de casos não registrados e a atualização de cadernetas de vacinação,

garantindo que todos tivessem acesso às vacinas necessárias para prevenir essas doenças.

       Essas atividades demonstram o compromisso da ESP/MA com a saúde e o bem-estar da comunidade.

Ao participar destas ações, a instituição não só contribui para a formação de profissionais de saúde,

mas também promove a saúde pública, melhorando a qualidade de vida no Maranhão.

AÇÕES VOLTADAS À COMUNIDADE

Campanhas de Imunização e Testagem Rápida
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        Todos os colaboradores, das diversas áreas técnicas,

da ESP/MA reuniram-se no Auditório Paulo Freire para

um momento de celebração e integração, marcando a

festa de confraternização de Final de Ano da Escola. Sob

a cordial acolhida da direção da instituição e do

secretário adjunto  de Administração e Engenharia, Hugo

Leonardo Araújo Ferro, os participantes foram recebidos

calorosamente, o que marcou o início de uma tarde

repleta de emoções e interações.

Natal Solidário

    Em um ato de cuidado e solidariedade com a

comunidade, foram distribuídas cestas básicas para as

famílias que residem nas proximidades da instituição.

Foi uma oportunidade não apenas de compartilhar

recursos materiais, mas também de estender as mãos em

um gesto de compaixão e apoio mútuo.

     E como esquecer da magia contagiante das crianças?

Em meio à festividade, elas foram recebidas com

entusiasmo e presenteadas com brinquedos, tendo a

chance de vivenciar o encanto do Natal ao lado do Papai

Noel ESP/MA. Seus risos e olhares cheios de admiração

foram um lembrete constante da pureza e da inocência

que essa temporada tão especial evoca nos corações.

     Ao final desse dia de celebração e partilha, os

participantes da celebração do Natal deixaram o

Auditório Paulo Freire com os corações cheios de

gratidão e esperança. Mais do que uma simples festa,

este evento foi um testemunho do compromisso

inabalável da ESP/MA em promover o bem-estar e a

integração entre seus colaboradores e a comunidade ao

seu redor. Que os laços de amor e solidariedade

fortalecidos nesse momento continuem a  guiar e

inspirar em cada passo do caminho de todas as famílias

envolvidas.
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Municípios sem Profissionais de Saúde Cadastrados

31 Municípios com Profissionais de Saúde Cadastrados

Pós-Graduações (n)

CONHEÇA POR ONDE PASSAMOS  

Municípios Visitados pela ESP/MA em 2023

Ofertas de Pós-Graduações e Residências em
Saúde no Maranhão em 2023 
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Mapeamento de Solicitações para
Liberação de Pesquisa

Gestão do Estágio na Rede Estadual de Saúde do
Maranhão em 2023

Não solicitantes

10 Município Solicitante
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Sem Turma

Cursos de Aperfeiçoamento

Oficinas Pedagógicas

Cursos de Aperfeiçoamentos e Oficinas Pedagógicas

Fonte dos Mapas: Escola de Saúde Pública do Maranhão

Oferta de Cursos de Aperfeiçoamento e Oficinas Pedagógicas
do Maranhão em 2023
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